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editorial 


N o sin muchos sudores, y después de la última Asamblea, 
BESOS empieza su "andadura cibernética". Este es el primer 
boletín que publicamos en versión digital para ser recibido a través 
de Internet, sin tener que depender del correo ordinario y, por lo 
tanto, de los gastos en papel, fotocopias y sellos. Sobra decir que 
todos aquellos que no dispongáis de correo electrónico o conexión 
a Internet, se os seguirá enviando el boletín a través del correo 
ordinario. 

Lo primero es pediros disculpas por haber tardado tanto en sacar 
este nuevo Boletín y por tener nuestra página Web patas arriba 
todavía. El problema de trabajar en todo esto de manera altruista 
es el de no poder echarle todo el tiempo necesario y que nos gus¬ 
taría. Esto va a hacer que la página se vaya desarrollando despaci¬ 
to. Lo que si queremos es plasmar todas las noticias importantes, 
convocatorias, publicaciones, etc... que nos vayan llegando o que 
vosotros nos enviéis (mediante el nuevo correo 
besos@nodo50.org). 

En este número, a parte de haceros una exposición de lo que 
fue la Asamblea del pasado día 2 de diciembre, os presentamos un 
resumen de un artículo muy interesante publicado por Consuelo 
Cortés sobre los disruptores endocrinos y las consecuencias que 
están teniendo en el ser humano y su entrono. También os conta¬ 
mos como conseguir el artículo entero en nuestra página Web. 

Desde SETEM Madrid nos han proporcionado información de sus 
últimos movimientos y balances de la Acción "Made in DD.HH." de 
la Campaña europea Ropa Limpia. 

Y para terminar, no podíamos dejar pasar la oportunidad que nos 
brindan estas fechas para publicar alguna opción que nos alejen de 
la fiebre consumista y de "mercado de ocasión" en que se han con¬ 
vertido las Navidades. Os sugerimos un par de simples ideas para 
que, desde el campo de los regalos y la alimentación, pensemos un 
poco más en el "hágalo usted mismo con sus manitas" (seguro que 
supone más satisfacción para el que lo hace y el que lo recibe) y 
nos alejemos de la fórmula sencilla de comprar. Seguro que no 
solucionamos la vida a nadie con estas ideas, pero estamos con¬ 
vencidos de que si nos metemos en esa manera de ver los regalos 
y la comida, se nos ocurren muchas más cosas. 

Sacar un poquito de tiempo estos días y seguir enviándonos los 
Balances. En unos días podréis encontrar en la Web la nueva plan¬ 
tilla de Resumen Anual para que la hagáis y nos la enviéis: tener 
un poco de paciencia con nuestra página Web. 

BESOS. 
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C omo recordáis el Sábado 2 de Diciembre tuvimos 
la Asamblea de BESOS, en el local de Ecologistas 
en Acción en Madrid. 

Nos juntamos 12 personas entre gente que pertenece a 
la Red y l@s que estamos animando esta historia. 

Algunas ideas expresadas en la evaluación. 

- Cuesta mucho rellenar los balances 
- Aun así pertenecer a BESOS si nos aporta cosas y 
está ayudando a replantearse y cambiar hábitos de 
consumo 

- El boletín parece interesante pero últimamente se 
echa de menos información más práctica (direcciones, 
productos, etc). 

- Hay aspectos de nuestra economía donde cuesta 
encontrar alternativas. 

- No estamos funcionando como una Red, en el senti¬ 
do de que no fluye la información y no nos sentimos 
muy implicad@os en mandar información o propues¬ 
tas para l@s dem@s 

- Resulta difícil los cambios, notamos que no hay 
demasiada gente a nuestro alrededor sensibilizada con 
el tema. (En este punto dedicamos un rato a lamen¬ 
tarnos por la baja movilización social y los mecanismos 
cada vez más fuertes de control social de las empresas 
y los gobiernos) 

- Por parte de las personas que llevamos la iniciativa 
constatamos la sensación tocar techo con las energías 
que tenemos, que nos impiden trabajar mejor la infor¬ 
mación, dar más difusión, o promover iniciativas. 


trueque, o descubriendo gente que en nuestra localidad o 
nuestro barrio le preocupen estos temas y quiera tomar la 
iniciativa (formar un GAK, o hacer juntos pedidos de algún 
producto o un sinfín de cosas) 

Tendréis que disculpar las inevitables deficiencias que 
intentaremos ir corrigiendo. Por supuesto se seguirá envian¬ 
do el boletín en papel a la gente que no tenga acceso a 
Internet. Si más adelante se incorporasen a Internet nos lo 
comunican y dejamos de enviarles la información en papel. 

Se hizo la reflexión de que Internet puede significar una 
oportunidad de mejorar los cauces de comunicación/infor¬ 
mación, pero en todo caso dependerá del grado de impli¬ 
cación de la gente que estamos en la Red de BESOS. 

Desde el punto de vista económico, se abaratarán los 
costes de los envíos postales, pero aunque hay dinero por 
ahora las personas que no hayáis renovado la suscripción 
durante este año 2000/2001 estaría bien que lo hicieseis. 
Eso nos permitiría no pediros los 6 Euros del 2002. 

Se acordó también que a partir de Enero (y no más tarde 
de Febrero) podéis mandar la evaluación anual que se pub¬ 
licó en el boletín de Junio de este año. Estará colgada la 
plantilla en la web para que sea más fácil rellenarla y 
enviarla. Queremos que sea un punto de inflexión, en el 
sentido de preocuparnos más de los procesos de cambio y 
la calidad de vida que de la parte estrictamente numérica 
de los balances. Aunque pensamos que los balances como 
herramienta siguen siendo útiles a la hora de ser consciente 
de nuestros consumos y de medir los cambios. 



¿ina propuei 




Lo nuevo: www.nodo50.org/besos. Es nuestra página 
web. Aunque aún no está 

completa toda la informa- r i 

ción (boletines antiguos, 
guías y demás) ya se puede 
utilizar. Para enviar 
Balances, ideas, convoca¬ 
torias, y demás, ya no lo 
enviéis a ecologistas, sino a 
la dirección de correo 
besos@nodo50.org 


Alguna otra propuesta sugería la posibilidad de jun¬ 
tarnos con más frecuencia (de 
momento nos vemos una vez 
al año). Iremos explorando 
esa posibilidad más adelante. 


La idea es que por una 
parte sea el cauce de 
comunicación para pu¬ 
blicar los boletines, para 
enviar los balances, etc. 

Pero lo más importante es 

que a través de la página todas y todos nos impliquemos en 
la Red, enviando iniciativas, ideas, descubrimientos, convo¬ 
catorias. Intercambiando listas de libros o discos para 


p mayor 
Kto por el 


Por último, comentar que 
nos han invitado a participar 
en unos curso sobre tema de 
Consumo Crítico que la Junta 
de Castilla La Mancha va a 
organizar para su personal. Lo 
cual es una buena noticia, no 
tanto porque alguien sepa de 
nuestra existencia, sino por lo 
que significa de aumento de 
sensibilidad en estos temas. 


Recordad que esperamos vuestras aportaciones y ofre¬ 
cimientos. ■ 


solidaria indiw^al ^colectiva 
para transforrnarniiíjaws hábitos 
de con su m ^SMpIna mayoi 
austeridad, po¡ 

medio ambi c n nae co non 

sosten i ble para todo el pianet 
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Balances de Economía Solidaria 

DISRUPTORES 
ENDOCRINOS 

E l siglo XX señala una auténtica linea hormonal. 

divisoria en la relación entre el ser Los disruptores 
humano y la Tierra. El poder tremendo y sin endocrinos son alteradores hormonales, 
precedentes de la ciencia y tecnología, Sustancias químicas que suplantan a las hor- 
unidos al simple número de personas que monas naturales, trastornando los procesos 
viven en el planeta, han transformado la normales de reproducción y desarrollo, 
escala de nuestra repercusión desde el También denominados xenoestrógenos o 
ámbito local y regional al global. xenobióticos, destacan en su acción sobre el 

equilibrio en el balance de estrógenos, 
En los últimos 50 años, las sustancias andrógenos y progestágenos. 
químicas han adquirido tal omnipresencia en 

nuestro medio ambiente y en nuestros orga- Se han descrito diferentes grupos de sus- 
nismos que ya no es posible definir una fisio- tandas químicas que se comportan in vivo 
logia humana normal, no alterada. No hay un como los estrógenos naturales: plaguicidas 
lugar limpio y no contaminado, ni tampoco organoclorados ( DDT, dieldrin, clordecona, 
ningún ser humano que no haya adquirido endosulfán y toxafeno), PCBs, agentes ten- 
una carga considerable de sustancias qulmi- soactivos, ftalatos y monómeros plásticos 
cas persistentes que actúan como disruptores (policarbonato, metacrilato, rexinas epoxi) 
hormonales. Según una estimación de la 

Industria química, las sustancias químicas ANTECEDENTES Y PRIMEROS ESTU- 
sintéticas cloradas y los productos hechos a DIOS 

partir de ellas constituyen el 45 por cien del 

producto nacional bruto mundial. Niels Skakkebaek, especialista en repro¬ 

ducción de la Universidad de Copenague, 
La tarea a la que nos enfrentamos en el habla observado que las anormalidades de 
próximo medio siglo es la del rediseño. Es los espermatozoides iban en aumento, mien- 
necesario rediseñar los enva- tras que su número iba decreciendo. Al 
ses de alimentos, los deter- mismo tiempo, la incidencia del cáncer tes- 
gentes, la agricultura, la ticular se habla triplicado en Dinamarca 
industria y otras organi- desde los años 40 a los 80. Skakkebaek 
zaciones institucionales observó además, una baja densidad de 
engendradas por la era espermatozoides y células anormales en los 
química. Tenemos que encontrar testículos de hombres que más adelante 
fórmulas más seguras, mejores y más desarrollaban este tipo de cáncer. Al mismo 
inteligentes para satisfacer necesidades tiempo, la incidencia del cáncer testicular 
humanas básicas y, en la medida de lo posi- habla aumentado en estos países, asi como 
ble deseos humanos. ciertas anormalidades genitales, el no 

descenso testicular o acortamiento de los 
Este articulo se centra en las sustancias conductos urinarios en niños, 
que han demostrado interferir el metabolismo 
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Revisando estudios realizados en la fauna 

de los Grandes Lagos que llevaban SUSTANCIAS QUI1MICAS DE SÍNTESIS 

encabezados como "declive de QUE AFECTAN A LAS HORMONAS 

población", "efectos en la repro- o 

ducción", "tumores", Es importante recordar que las hor- 

"decaimlento", "supresión , A Jf \ f monas controlan la "mani- 

de la inmunidad" y 'V# s= StHH=Q<L í festación" de los genes 

"alteraciones de la con- en la dotación genética 

ducta", se han identifica- ¿l ,íf .que cada individuo 

do diversas especies afectadas: u. hereda de sus 


águila calva, trucha de lago, gaviota 
argéntea, visón, cormorán, nutria, cormorán 
de Florida, tortuga mordedora, charrán 
común, salmón coho, estos animales tenían 
algo en común, eran eslabones finales de la 
cadena alimentaria: depredadores de alto 
nivel que se alimentaban del pescado de Los 
Grandes Lagos. 

Aunque la concentración de contami¬ 
nantes como los PCBs era tan baja en el 
agua de los Grandes Lagos que no se podían 
medir con los procedimientos corrientes de 
análisis de aguas, estas sustancias quími¬ 
cas persistentes se concentran en los tej i- 
dos y se van acumulando exponencialmente 
al pasar de un animal a otro e ir ascendiendo 
por la cadena alimentaria. Siguiendo este 
proceso de magnificación, la concentración 
de un compuesto químico persistente, que 
resiste la descomposición y se acumula en la 
grasa del cuerpo, puede llegar a ser 25 mi¬ 
llones de veces mayor en un depredador 
como la gaviota argéntea que en el agua de 
un lago. 

De la tabla se desprendía otro dato sor¬ 
prendente: según la literatura científica, a los 
animales adultos no parecía irles tan mal; los 
problemas de salud se manifestaban princi¬ 
palmente en su descendencia. Aunque las 
culpables parecían ser las sustancias encon¬ 
tradas en los cuerpos de los padres, actuaban 
como venenos de segunda mano, que se 
transmitían de una generación a otra y mata¬ 
ban a los embriones y recién nacidos. Casi 
todos los procesos de desarrollo defectuoso 
se podían achacar al sistema endocrino. Los 
venenos de segunda mano eran disruptores 
del funcionamiento de las hormonas 


padres. Si algo trastorna los 
estímulos en un momento critico del 
desarrollo, la descendencia puede sufrir 
graves consecuencias durante toda su vida. 

En 1938 Edward Charles Dodds y sus 
colaboradores hablan anunciado la síntesis 
de un compuesto que actuaba sobre el 
organismo igual que el estrógeno natural, y 
se comenzó a administrar DES o 
dietilestilbestrol a mujeres que tenían prob¬ 
lemas durante el embarazo, convencidos de 
que un nivel insuficiente de estrógeno provo¬ 
carla abortos y partos prematuros. Durante 
décadas siguientes, los médicos recetaron 
DES en embarazos sin problemas. Las 
empresas farmaceúticas como la Gran 
Chemical Company recomendaba en junio de 
1957 en la revista Journal of Obstetrics and 
Ginecology el empleo de DES "en todos los 
embarazos", asegurando que producía 
"bebés más grandes y más fuertes". Además 
también se empleó para suprimir la produ¬ 
cción de leche después del parto, para aliviar 
síntomas de la menopausia, tratar acné, el 
cáncer de próstata y la gonorrea infantil, e 
incluso detener el crecimiento de muchachas 
adolescentes que eran más altas de lo que 
dictaba la moda en esa época. 

En 1975, se publicó un importante articulo 
en la revista , además del cáncer 

vaginal, otras lesiones en machos como 
testículos atrofiados o sin descender y quistes 
en el epidldimo, una porción del conducto 
reproductor adyacente a los testículos, donde 
maduran los espermatozoides. También pre¬ 
sentaban espermatozoides anormales, pro¬ 
blemas de fecundidad y tumores genitales. 
Se trataba de un fenómeno médico descono- 
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cido hasta entonces: efectos retardados a 
largo plazo, que no se hacen aparentes hasta 
que el niño alcanza la pubertad, o incluso 
más tarde. 

En 1962 fue la tragedia de la talidomida. 
La talidomida administrada como tranqui¬ 
lizante o como tratamiento contra las 
naúseas, cuando se retiró del mercado habla 
provocado graves deformidades a 8 mil niños 
en 46 países, este hecho nos enseñó que las 
sustancias y dosis toleradas por 
un adulto pueden resultar 
fatales para los embriones. 

Hasta la fecha, los 
investigadores han iden¬ 
tificado al menos 51 
compuestos químicos sin¬ 
téticos -muchos de ellos 
ubicuos en el medio am¬ 
biente- que trastornan de 
un modo o de otro el sis¬ 
tema endocrino. Casi 
todas las discusiones 
sobre disruptores hor¬ 
monales se centran en 
el DDT , los PCBs (líquidos contenidos en 
transformadores eléctricos) y las dioxinas, 
pero no necesariamente porque representen 
el único peligro, o el más grave. Se llevan la 
atención porque son los únicos que se han 
estudiado con cierta profundidad. 

Estos imitadores artificiales de los 
estrógenos difieren en aspectos fundamen¬ 
tales de los estrógenos vegetales, ya que 
nuestro organismo es capaz de descomponer 
y excretar los Imitadores naturales de los 
estrógenos, pero muchos de los compuestos 
artificiales resisten los procesos normales de 
descomposición y se acumulan en el cuerpo, 
sometiendo a humanos y animales a una 
exposición de bajo nivel pero de larga 
duración. 

Muchos de los imitadores hormonales arti¬ 
ficiales suponen un peligro mayor que los 
compuestos naturales, porque pueden per¬ 
sistir en el cuerpo durante años, mientras 


que los estrógenos vegetales se pueden elimi¬ 
nar en un día. Earl Gray del Laboratorio de 
Investigación de Efectos sobre la Salud del 
Research Triangle Park (Carolina del Norte) 
estudia sobre los ratones los efectos de la 
vinclozolina, un antifúngico que se utiliza 
para la fruta, y que se ha detectado con fre¬ 
cuencia en alimentos infantiles de consumo 
habitual en EE.UU. 

La vinclozolina trastorna el desarrollo 
como el DES, pero provoca sus 
estragos de modo diferente, se 
limita a bloquear el receptor y 
no dejar pasar los mensajes de 
la testosterona, sin estas 
señales de la testosterona, el 
desarrollo de los machos se 
malogra y llegan a ser her- 
mafroditas. Gray y su colaborador 
Willlam Kelce han observado que el 
DDE -producto de la descomposi¬ 
ción del DDT que más frecuente¬ 
mente se encuentra en el cuerpo 
humano- actúa como bloqueador de 
los andrógenos, también reduce el 
nivel de hormonas, acelerando su 
descomposición y eliminación, la escasez 
puede tener efectos tan perjudiciales como el 
exceso, ya que el feto en desarrollo es suma¬ 
mente sensible a los niveles de hormona. 

PCBs: Su utilidad se estableció en base a 
sus características; son muy estables, ignífu¬ 
gos y las pruebas de toxicidad no dieron 
ningún efecto peligroso. En 1935 Monsanto 
empezó a comercializarlos y a producirlos. Su 
aplicación más inmediata fue como refrige¬ 
rantes para los transformadores eléctricos, 
como lubricantes, fluidos hidraúlicos, aceites 
aislantes y líquidos senadores. Más tarde se 
utilizaron para hacer ignífugos el plástico y la 
madera, proteger y conservar el calzado de 
goma, Impermeabilizar el estuco y formando 
parte de pinturas, barnices, tintas, lubri¬ 
cantes, aceites aislantes, líquidos senadores y 
plaguicidas. 

En 1936, empezaron las primeras eviden¬ 
cias de su toxicidad pero se mantuvieron en 
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el mercado 36 años sin que se cuestionara su 
toxicidad. En 1964, Jensen, del Instituto de 
Química analítica de la Universidad de 
Estocolmo, midiendo niveles de DDT en san¬ 
gre humana descubre unos compuestos que 
no logra identificar hasta dos años más tarde 
identificándolos como PCBs. El primer 
informe aparece en 1966 en la revista cien¬ 
tífica Diez años después ,en 

1976, se prohibió en EE.UU la fabricación de 
PCBs, sin embargo en medio siglo de pro¬ 
ducción, se hablan producido más de un mi¬ 
llón y medio de toneladas de PCBs, y una 
gran parte se había perdido ya en el medio 
ambiente sin posibilidad de recuperación. 

También los seres humanos llevamos 
PCBs y otros compuestos sintéticos en la 
grasa de nuestro cuerpo, y transmitimos 
estos compuestos a nuestros hijos. Estas 
sustancias viajan a distancias enormes, y por 
el camino se van acumulando hasta alcanzar 
altas concentraciones, sobre todo en el Árti¬ 
co, la contaminación de la leche materna ha 
alcanzado niveles especialmente graves entre 
los indígenas, muchos de los cuales todavía 
se alimentan de la caza que proporcionan la 
tierra y el mar. En estas latitudes los bebés 
ingieren siete veces más PCBs que un bebé 
del sur de Canadá o EE.UU. 

Dado que el Ártico se ha convertido en el 
destino final de las sustancias persistentes 
volátiles, la contaminación ha ascendido un 
peldaño más en la escala alimentaria, pasan¬ 
do a los humanos. Vivamos donde vivamos, a 
todos nos ocurre lo mismo en cierta medida. 
En nuestros cuerpos se han introducido 
numerosas sustancias que ponen en peligro 
a la próxima generación. No existe en el 
mundo un lugar seguro y sin contaminar. 

DIOXINAS: Pocas sustancias químicas sin¬ 
téticas han sido 
sometidas a tanto 
escrutinio como 
las dioxinas, 
debido en parte a 
su legendaria toxicidad. Durante las dos últi¬ 
mas décadas, el gobierno estadounidense y 
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la industria privada han portado cientos de 
millones de dólares para la investigación de 
sus efectos: desde la acción de las dioxinas 
en el interior de las células hasta la incidencia 
de cáncer en los trabajadores expuestos a 
altos niveles del producto. 

Las dioxinas ejercen una amplia gama de 
efectos en el organismo, incluyendo la pérdi¬ 
da de espermatozoides en los hombres y la 
inhibición del sistema inmunitario. 

Trastornan de algún modo la respuesta del 
estrógeno. En cuanto la dioxina ocupa el 
receptor en una célula humana se pega al 
ADN del núcleo de la célula, induciendo 
muchas de las alteraciones de la mani¬ 

festación genética observadas en los experi¬ 
mentos con animales. 

ALQUIFENOLES: Los alquilfenoles es una 
familia de sustancias químicas sin¬ 
téticas, el más utilizado es el 

p-nonilfenol, los fabricantes los 

añaden al poliestireno y al 
cloruro de vinilo, el familiar PVC, 
como antioxidantes para que 
estos plásticos sean más estables y menos 
frágiles 

La industria de envasado y procesamiento 
de alimentos utiliza el PVC que contienen 
alquilfenoles, asi como las cañerías de agua 
de PVC, las cremas anticonceptivas a base de 
nonoxinol-9, esta sustancia se descompone 
en el interior del cuerpo de las ratas, creando 
nonilfenol. Los plaguicidas, detergentes y 
otros productos para el cuidado personal 
pueden dar lugar asimismo a nonifenoles. En 
los EE.UU y en otros países se utilizan 
grandes cantidades de estas sustancias 
químicas llamadas polietoxilatos de alquil- 
fenol: 200 millones de kg en 1990, y más de 
275 millones de kg en todo el mundo. 

Científicos españoles de la universidad de 
Granada han investigado los revestimiento de 
plástico que los fabricantes usan para 
recubrir botes y latas metálicas. El equipo 
formado por Fátima y Nicolás Olea, toxicólo- 
ga alimentaria y médico especializado en 
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cánceres endocrinos, encuentran concentra¬ 
ciones muy elevadas en productos como 
maíz, alcachofas y guisantes enlatados. En 
algunos casos, las latas contenían 80 partes 
por 1.000 millones, es decir, 27 veces más 
que la cantidad que según el Informe del 
equipo de Stanford, era suficiente para que 
proliferasen las células afectadas de cáncer 
de mama. 

Entre 1940 y 1982, la producción de mate¬ 
riales sintéticos se multiplicó aproximada¬ 
mente por 350, y miles de millones de kilo¬ 
gramos de sustancias químicas artificiales se 
vertieron en el entorno, exponiendo a los 
seres humanos, los animales y las plantas y 
el sistema planetario a innumerables sustan¬ 
cias a las nunca hablan tenido que hacer 
frente. Actualmente pueden encontrarse en el 
mercado unas 100.000 sustancias químicas 
sintéticas. Cada año se introducen 1.000 
nuevas sustancias, la mayoría sin una veri¬ 
ficación y revisión adecuadas. 


Aportaciones para eliminar 
plaguicidas obsoletos 

desde 1991 

(valores en millones de dolares,) 



GTZ 


Bltbao España 
1.00 
Suecia 
1.08 


U5AID 

1*64 


Sudafrica 

2.00 


Países Bajoi 
fi.47 


Dinamarca 

6.00 


Desde 1991, afgunos gobiernos, encabezados por Sos 
Países Bajos y Dinamarca,, han aportado 24 millones de 
dólares EE.UU. para eliminar plaguicidas obsoletos. 
Hasta la fecha, la industria química ha proporcionado 
solo 300 mil dólares EE.UU., de la Shell únicamente, 
Hacen falta otros TOO millones de dólares EE.UU para 
eliminar los plaguicidas obsoletos que quedan 
solamente en África. 


Figura. Datos obtenidos de la FAO. 


PLAGUICIDAS: El mercado mundial de 
plaguicidas representó unos 2.000 millones 
de kilogramos en 1989, e incluía 1.600 sus¬ 
tancias químicas. Hoy en día se usan en 
EE.UU 30 veces más plaguicidas sintéticos 
que en 1945. El 35 por ciento de los ali¬ 
mentos consumidos en EE.UU tienen resi¬ 
duos de plaguicidas detectables. Los méto¬ 
dos de análisis estadounidenses sin embargo, 
sólo detectan un tercio de los más de 600 
plaguicidas en uso. La contaminación de los 


alimentos por plaguicidas es a menudo muy 
superior en los países en desarrollo. En 
Egipto, la mayoría de las muestras de leche 
analizadas en un estudio contenían niveles 
elevados de residuos de quince plaguicidas. 

En 1991, EE.UU exportó al menos 1,8 mi¬ 
llones de kilogramos de plaguicidas que 
hablan sido prohibidos, cancelados o sus¬ 
pendidos voluntariamente para su uso en los 
Estados Unidos, incluidos 96 toneladas de 
DDT. Estas exportaciones incluían 18 mi¬ 
llones de kilogramos de pro¬ 
ductos cuyo carácter de dis¬ 
ruptores del sistema 
endocrino ya se conocía. 
Unos 2.000 millones de kilo¬ 
gramos de plaguicidas se dis¬ 
persan no sólo en los campos 
agrícolas, sino también en 
parques, escuelas, restau¬ 
rantes, supermercados, 
viviendas y jardines. 



Figura. Introducción de los plagucidas a la cadena alimentaria. 
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CONCLUSIONES 

C La reunión sobre 
alteración endocrina que 
se celebró en 1991 en el 
Centro de Conferencias 
Wingpread de Racine, 
Wisconsin, consiguió hacer coincidir a 21 
investigadores, la mayoría de ellos menciona¬ 
dos anteriormente. Al término de la sesión, 
los científicos dieron a conocer la Declaración 
de Wingpread, un aviso urgente de que los 
seres humanos de muchas partes del mundo 
están expuestos a sustancias químicas que 
han alterado el desarrollo en animales salva¬ 
jes y en animales de laboratorio, y que al 
menos que estas sustancias químicas se con¬ 
trolen, existe el peligro de una alteración ge¬ 
neralizada del desarrollo embrionario humano 
y la perspectiva de daños para toda la vida. 

Los investigadores daneses descubrieron 
que la cantidad media de espermatozoides 
masculinos hablan descendido un 45% al 
mismo tiempo, el volumen del semen eyacu¬ 
lado habla descendido un 25% por lo que el 
descenso real de los espermatozoides equi¬ 
valía a un 50 

En el último medio siglo, Skakkebaek ha 
descrito que los casos de cáncer de testículo 
y otras anormalidades de la reproducción en 
los hombres ha aumentado bruscamente. 
Según los informes británicos, el número de 
testículos no descendidos en Inglaterra y 
Gales se duplicó entre 1962 y 1981. La 
exposición prenatal a sustancias químicas 
imitadoras de hormonas puede estar exacer¬ 
bando los problemas de crecimiento de la 
glándula prostática. Además en las dos últi¬ 
mas décadas se ha producido un espectacu¬ 
lar aumento del cáncer de próstata, que es el 
cáncer más común en los hombres de los 
EE.UU. El aumento de los embarazos tubári- 
cos o ectópicos, los abortos y otros proble¬ 


mas e reproducción en las mujeres pueden 
tener vinculación con las sustancias químicas 
disruptoras. 

Pero la tendencia más alarmante con difer¬ 
encia para las mujeres es la creciente tasa de 
cáncer de mama, que es el cáncer femenino 
más común. Como principio general, el ries¬ 
go de cáncer de mama está vinculado con la 
exposición total de la mujer durante toda su 
vida a los estrógenos. Desde 1940, en los 
albores de la era química, las muertes por 
cáncer de mama han aumentado constante¬ 
mente en un 1% anual, en los países indus¬ 
trializados. 

A excepción de un número reducido de 
compuestos, como los PCBs, no sabemos 
prácticamente nada sobre los peligros que 
representan para el pensamiento y el com¬ 
portamiento las miles de sustancias químicas 
del mercado. Por el momento hay más pre¬ 
guntas que respuestas acerca del impacto de 
estas sustancias químicas disruptoras hor¬ 
monales en los seres vivos. 


Consuelo Cortés 

(Veterinaria, Máster en consumo) 


NOTA: Es cierto que no solemos publicar 
artículos de fondo como éste, y sí otros más 
prácticos. Pero Consuelo que es de BESOS ha 
hecho un trabajo muy interesante que podéis 
encontrar íntegro en la web (en la sección 
boletines del apartado Todo a 0 en 
http://www .nodo50.org/besos), y por eso 
hemos querido publicar un extracto. Si bien da 
vértigo este panorama, creemos que son argu¬ 
mentos de peso para reforzar una opción por la 
agricultura biológica y seguir luchando por una 
política más clara y más ecológica en el tema de 
la fabricación y uso de los envases. ■ 
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CAMPAÑA DE ROPA LIMPIA: 

bal anees tras 10 meses de Acción 
"Made in DD.HH." 



D urante estos días Setem está presentando 
a través de su boletín trimestral n°. 15 y 
su página Web: , el primer balance de la acción 
"Made ¡n DD.HH." perteneciente a la Campaña 
Ropa Limpia. Os recordamos que esta campaña, 
a partir del examen del sector textil mundial, pre¬ 
tende mostrar los perjuicios que el actual orden 
económico internacional tiene sobre los países y 
las poblaciones más desfavorecidas del Sur y del 
Norte. Y en concreto esta acción busca que 
seamos nosotros mismos, mediante el envío de 
tarjetas postales a distintas empresas del sector 
textil, los que exijamos transparencia en la fabricación 
y derecho de los trabajadores. Aunque aquí os demos 
un breve resumen de dicho balance, lo ideal es que 
ampliéis la información en esos dos medios de que 
dispone Setem. 

Tres son las principales acciones que se han lleva¬ 
do a cabo durante estas últimas semanas: 

1. Transformar desde dentro: compra 
de acciones INDITEX. 

El pasado verano la Campaña llevó acabo la com¬ 
pra de 120 acciones de la multinacional española 
INDITEX (primera en España y cuarta a escala mun¬ 
dial en el sector textil) que abarca marcas como Zara, 
Massimo Dutti o Stradivarius. El objetivo es poder 
hacer presión desde dentro de su asamblea de 
accionistas formulando preguntas sobre la respon¬ 
sabilidad social de la empresa y hacer una llamada a 
los accionistas sensibles a este tema. 

Al ser la primera vez que se realiza algo de este 
estilo en España (no a escala mundial), no han falta¬ 
do las críticas en contra de que las ONG se impliquen 
en temas bursátiles. Pero si es cierto que esta acción 
ha dado ya sus primeros frutos. INDITEX se ha pro¬ 
nunciado públicamente afirmando lo positivo de esta 
Iniciativa cuando hasta ahora había permanecido en 
silencio ante los cuestionarlos enviados desde la 
acción de la Campaña. 

2. Respuestas de las empresas a la 
acción "Made in DD.HH.". 

En el momento del cierre del último boletín de la 
Campaña, se habían enviado 9.436 tarjetas con el 
siguiente reparto aproximado (de 7.500 tarjetas) entre 
las distintas empresas: 

22% Burberry y Zara. 

21% Mango. 

17% Cortefiel. 


15% Adolfo Domínguez. 

3% Otras. 

Cabe destacar entre las tarjetas enviadas cual ha 
sido la relación y distribución por edades y empresas. 
Más de 1.200 tarjetas fueron enviadas por personas 
entre los 20 y 35 años, más de 600 por personas 
entre 35 y 55 años y casi 600 por menores de 20 
años. Los jóvenes optaron por enviar sus tarjetas sobre 
todo a Zara y Mango mientras que la gente mayor de 
55 apostó por Burberry y Cortefiel. 

Tanto en el boletín como en la página Web podréis 
encontrar más detalladamente las respuestas dadas 
por las distintas empresas con la valoración que ha 
hecho la Campaña en tres niveles distintos: 

- Comunicación y relaciones públicas: si ha 
habido respuesta y celeridad de la misma. 

- Transparencia: en que medida han dado infor¬ 
mación relevante. 

- Compromisos (en materia de responsabilidad 
social): se valora los compromisos manifesta¬ 
dos, sobre el papel (en declaraciones de Inten¬ 
ción, no hechos), por la empresa en relación 
con las condiciones sociolaborales de sus 
empleados en todo el mundo. 

Del análisis de estos tres niveles, se puede obtener 
una valoración Global de la respuesta dada por las 
distintas empresas: 

• Burberry y Cortefiel: buena en general. 

• Zara: buena en general aunque mejorable en 
cuanto a transparencia. 

• Mango: Solo aceptable en cuanto a 
Comunicación y relaciones públicas. 

• Adolfo Domínguez: Respuesta nula. 

La Campaña valora muy positivamente la reper¬ 
cusión que ha tenido esta acción, la participación de 
personas y organizaciones y el eco en los medios de 
comunicación. Pero sobre todo el efecto que está 
teniendo en las empresas, en especial en Burberry y 
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Zara que permitieron visitar sus fábricas en 
Marruecos. 

3. Jomada sobre Certificación Social. 

Hace unos días Setem nos hizo llegar el acta 
resumen de una Jornada sobre Certificación Social 
que organizaron hace poco y cuyo balance será refle¬ 
jado en el próximo boletín de la Campaña. Esta jor¬ 
nada contó con la intervención de estas cuatro exposi¬ 
ciones: 

Certificación Social: ¿Una herramienta para 
mejorar las condiciones laborales en el sector textil?. 

Eduard Cantos. 

Cantos desgranó la evolución del sector textil, la 
necesidad de un sistema de certificación que permita 
la transparencia, un mecanismo de control indepen¬ 
diente, promover la participación local, y la necesidad 
de la certificación ante la precarlzaclón de las condi¬ 
ciones laborales y la demanda creciente de los con¬ 
sumidores. 

También remarcó las Iniciativas que han ido 
surgiendo tendentes a mejorar las condiciones de los 
trabajadores como son: 

- Las cláusulas sociales: donde hay cierto recha¬ 
zo por parte de los países del Sur ante su forma 
encubierta de proteccionismo. 

- Los códigos de conducta: donde se dan algunos 

de difícil interpretación y sin especificar las 
responsabilidades. Otros son más o menos po¬ 
sitivos como la certificación , el código 

de la , el códiqo 

, el , la 

, la , el sello 

AENOR Medio Ambiente o la 

Análisis de dos modelos: SA 8000 y Ropa limpia. 

Frieda de Koninck. 

Aparte de una comparativa entre estos dos mode¬ 
los de certificación, Frieda destacó lo difícil que resul¬ 
ta la implementación de códigos de buenas prácticas 
por las empresas al ser decisiones voluntarias y pri¬ 
vadas. Además, las ONG y los sindicatos no deben 
ser los indicados para hacer las Inspecciones o super¬ 
visiones a las fábricas. Este papel corresponde a las 
administraciones nacionales y europeas. 

En cuanto a la etiqueta social, aunque considera 
positivos los pasos que se están dando en la apli¬ 
cación del libre verde europeo sobre la responsabili¬ 
dad civil y otras iniciativas que traten de regular las 
prácti-cas de las empresas transnacionales, echa de 
menos un tipo de legislación específica y ve peligroso 
que no conlleve cambios en los modelos empresa¬ 
riales cuando se aplica la etiqueta a los productos de 
forma específica. 

Por último remarcó el importante papel de los con¬ 


SA8000 

ROPA LIMPIA 

•Nace del sector empre- 

•Nace en 1997, con la 

sarial. 

colaboración sind-cal. 

•Diseñado para certificar 

•Se basa en los conve- 

cualquier sector industri- 

nios de la OIT y se 

al en cualquier país. 

extiende a la cadena de 

•Es más completo que 

subcontratación. 

otros códigos 

•Una fundación es la 

•No contempla la cade- 

encargada del sistema 

na de subcontrata-ción. 

de control, con visitas 

•No tiene control públi¬ 

sin previo aviso. 

co. 

•Contempla sanciones 

•No llega hasta las 

como la rescisión del 

empresas subcontrata¬ 

contrato con una 

das. 

empresa en caso de vio¬ 

•Las auditorias resultan 

lación reiterada. 

imprecisas. 

•Hay proyectos piloto en 

•Otorga poder a las 

Holanda, Suecia, 

grandes empresas y 
reduce la participación 
de los actores locales. 

Francia y Suiza. 


sumidores a la hora de exigir información e implicarse 
en las compras que realizan. Es la mejor ma-nera de 
someter a presión a las empresas desde la sociedad, 
sindicatos y trabajadores. 

Certificación Medioambietal: un modelo de refe¬ 
rencia. 

José Alfonso Garre, 

Luis Molina, 

Ambos ponentes describieron sus modelos de cer¬ 
tificación medioambiental. La certificación AENOR 
tiene su importancia y relevancia en la dimensión 
internacional que alcance y el respaldo social. 
Considera como características imprescindibles en 
toda certificación la independencia, transparencia, 
confianza y credibilidad. 

Por su parte, la certificación forestal FSC (Forest 
Stewardshlp Councll) busca mejorar la gestión de los 
bosques de todo el mundo a través de unos niveles 
mínimos de buena gestión, exigidos y comprobados 
sobre el terreno, a los propietarios forestales que 
quieren vender su producto garantizado al com¬ 
prador. FSC es una organización con más de 600 
miembros de más de 50 países, sede en México y 
poder de decisión por Igual para miembros del Norte 
y del Sur. Miembro puede ser cualquier propietario 
forestal, asociaciones de consumidores, investi¬ 
gadores, comunidades locales... ■ 
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ESPECIAL 

PARA ESTAS 



UNA IDEA PARA REGALAR 


Fl ESTAS 


Como en anteriores épocas navideñas 
conviene pararse un poco antes e lanzarse a la 
vorágine de la compulsiva compra de regalos. 
Lo primero es recordar que no es obligatorio, ni 
existe ninguna legislación conocida al respecto. 
En todo caso el regalo como muestra de afecto 
puede ser no material: un paseo, un masaje, una 
velada, o simplemente regalar algo de nuestro 
tiempo. Tiempo para coversar, para ayudar a 
arreglar algo, para jugar con , o para hacer de 
canguro. Tampoco está de más aprovechar para 
expresar los afectos con palabras en lugar de 
gastarnos dinero en cosas materiales que nos 
eviten tener que mostrar nuestros sentimientos. 

Pero si elegimos algo material, una buena 
opción es algo hecho por nosotros mismos, algo 
en lo que ponemos cuidado, gastamos tiempo y 
lo hacemos en exclusiva para la otra persona. En 
otros números de BESOS hemos dado biblio¬ 
grafía, y en este os proponemos una idea con¬ 
creta. 


UNA IDEA PARA COCINAR 


Otra de las “obligaciones” de estas fiestas 
es el tema de la comida. Excesos en gastos, en 
cantidades, en productos que no son de la zona 
y que conllevan enormes gastos energéticos y 
medioambientales por su explotación y 
trasporte. Sin mencionar las repercusiones para 
nuestra salud. 

Si nos paetece hacer algo especial 
podemos transformar la cocina en una actividad 
lúdica para hacer con o con , haciendo algo . 
Os proponemos un par de recetas de dulces 
sacadas de un Integral {Diciembre de 2000) 

Figuritas de pan 



Ingredientes 



La cajita de tesoros 

Coge una caja de zapatos y la forras con 
algún papel bonito, incluyendo la tapa. Lo ideal 
es que quede totalmente forrada, por dentro y 
por fuera. Después coge un trozo de cartón del 
mismo tamaño de la tapa (puedes cortarlo de 
otra caja similar). Recortas la parte central dejan¬ 
do un cuadrado de algo menos de 10x13 a 
modo de maco (es el tamaño estándar de las 
fotos). También queda bonito si lo recortas en 
forma ovalada, pero luego cuesta más forrarlo. 
Forra ese marco con el mismo papel de la caja, 
obviamente dejando libre la zona central. Luego 
lo pegas en la tapa e la caja por tres de los lados. 
Eliges una foto significativa para la persona a la 
que le haces el regalo y para ti. Y finalmente la 
colocas en la tapa introduciéndola por debajo 
del marco por el lado que habías dejados sin 
pegar. ¡ Y ya está ! 


500g de harina de trigo integral fina. 
300g de miel. 

150g de azúcar integral de caña. 
lOOg de mantequilla. 

2 bolsas de levadura en polvo. 

1/4 cucharadita de canela en polvo. 
1/2 cucharadita de vainilla en polvo. 
Piel rallada de dos naranjas. 

1 yema de huevo. 

L Pasas, sésamo y anisetes para 
■ 


decorar, i 

'n Z l 


3 Mezclamos la harina, la 

levadura, la ralladura de naranja, la 
canela y la vainilla. 

Calentamos la miel y cuando esté 
líquida le añadimos el azúcar y la 
mantequilla a trocitos. Lo vertemos 
en la masa y lo batimos hasta que esté pegajosa. 
Vertemos la pasta en moldes untados con man- 
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tequilla. Horno medio, 15 minutos 

Galletas de colores 



Ingredientes Masa 


simple 



175g de harina de trigo integral fina 
40g de fructosa. 
lOOg de mantequilla fría. 

6 cucharadas de leche. 



Mezclamos la fructosa y la 
harina y añadimos la mantequilla a 
trocitos. Lo trabajamos hasta que 
parezca arena. Le agregamos leche y formamos 
una masa. 



y Ingredientes Masa de chocolate 



160g de harina de trigo integral fina. 

15g de algarroba en polvo o cacao. 

40g de fructosa. 
lOOg de mantequilla fría. 

L 6 cucharadas de leche. J 


Mezclamos la harina el cacao y la fruc¬ 
tosa. Corazones bicolores: extendemos la masa 
oscura encima la clara y las enrollamos. 
Apretamos el tronco contra la mesa para que 
quede chato por abajo. Cortamos rebanadas 
unidas de dos en dos por un lado 
como si fuera un corazón. Las coce¬ 
mos 15 minutos. ■ 



FICHA DE INSCRIPCIÓN 

El mantenimiento de la red, muy especialmente la edición y envío del boletín, implica una serie de gastos que 
deberíamos cubrir entre tod@s. En un principio hemos pensado en una contribución de 1.000 ptas. (o 6 €) anuales en 
concepto de cuota-inscripción. Ahora que hemos empezado a distribuir el boletin a través de nuestra página Web, esta 
cuota sólo deberás pagarla si estás interesad® en recibir el boletín en papel por el correo ordinario. 

El ingreso deberéis efectuarlo en la siguiente cuenta corriente: CAJA MADRID. Cuenta N° 2038 1852 35 3000545823 
(Pedro Tostado/Laura Marquis) 

Yo,Nombre:.*.. Apellidos:*.*.*.****.*******. 

Deseo formar parte de la red de BESOS, recibiendo los boletines informativos y demás documentación en la siguiente 
dirección: 

C/Pza. y n°..*....*. 

Código Postal:...... Localidad:..... Provincia:. 

Teléfono: ... c-mail (si tienes):...*. 

Modalidad de comunicación: □ Correo ordinario (LODO ptas. o ó € de inscripción) □ Correo electrónico 

Deseo programa informático para cumplimentar la plantilla: □ SÍ □ NO 

Fecha:. 

Firma: 


Una vez cumplimentada, envíanos esta ficha, ¡unto a una fotocopia del resguardo bancario » a la siguiente dirección o 
fax: 

Red de Balances de Economía Solidaria (Comisión de Consumo de Ecologistas en Acción) 

C/Marqués de Leganés, 12, 28004 Madrid 
N° de fax: 91 531 26 11 
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